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ウエアラブル活動量計の貸与（希望者）について 

 

厚生労働省の「データヘルス計画」に則り、特定保健指導対象者（40 歳以上メタボ症候群候補者）を

削減するように指導を受けています。 

当健保では、40 歳以上には生活習慣改善のための国が定めた特定保健指導プログラムを用意しており

改善対応をしておりますが、若年層（40 歳未満）への健康づくり対応も必要とされています。そこで、

日頃からの健康意識向上のためウエアラブル活動量計を年齢問わずに希望者に貸与いたします。是非、

日々大切に使用いただき、生活習慣の改善に役立てて下さい。  

 

＜申込方法＞ 共 健康保険組合 kenpo@iwatani.co.jp まで「活動量計希望」と連絡ください。 

＜対象者＞ 生活習慣・睡眠習慣を改善したい被保険者（希望者多い特は BMI値参考） 

＜活動量計概要＞ マニュアルはフィットビット alta HR使い方で検索すれば入手可能です。 
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